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La educación a distancia es 
el proceso de enseñanza-
aprendizaje que sucede sin que 
docentes y estudiantes tengan 
contacto directo en el aula. Esta 
docencia se realiza en dos 
modalidades: 

• Sincrónica: estudiantes junto al 
docente al mismo tiempo.

• Asincrónica: docente y estudiantes 
interactúan en diferentes tiempos.

¿Qué es la educación a distancia? 

Es importante conocer y manejar 
los dispositivos electrónicos que 

tenemos a la mano. Esto posibilitará 
un uso óptimo del tiempo que 

dedicamos al estudio.  
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